
Pflegehelferkurs 2019

BRK Schweinfurt

Stundenplan

Lernfeld 1: Menschen bei der Körperpflege unterstützen

Samstag 05. Okt Sonntag 06. Okt Dienstag 08. Okt Mittwoch 09. Okt

BRK, Schweinfurt BRK, Schweinfurt BRK, Schweinfurt BRK, Schweinfurt

kleiner Lehrsaal kleiner Lehrsaal kleiner Lehrsaal kleiner Lehrsaal

Gorch-Fock-Str. 15 Gorch-Fock-Str. 15 Gorch-Fock-Str. 15 Gorch-Fock-Str. 15

8.30 - 10.00 Uhr 8.30 - 10.00 Uhr 18.00 - 19.30 Uhr 18.00 - 19.30 Uhr

Organisatorische Erste Hilfe Körperpflege Körperpflege

Einführung

10.15 - 11.45 Uhr 10.15 - 11.45 Uhr 19.45 - 21.15 Uhr 19.45 - 21.15 Uhr

Einführung in die Erste Hilfe Körperpflege Vertiefung und

Pflege praktische Übungen

12.45 - 14.15 Uhr 12.45 - 14.15 Uhr

Pflegeprozess Erste Hilfe

14.30 -16.00 Uhr 14.30 -16.00 Uhr

Krankenbeobachtung Erste Hilfe

und Schweigepflicht
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Pflegehelferkurs 2019

BRK Schweinfurt

Stundenplan

Lernfeld 2: Menschen bei der Ernährung und Ausscheidung unterstützen

Samstag 12. Okt Sonntag 13. Okt Dienstag 15. Okt Donnerstag 17. Okt

BRK, Schweinfurt BRK, Schweinfurt BRK, Schweinfurt BRK, Schweinfurt

kleiner Lehrsaal kleiner Lehrsaal kleiner Lehrsaal kleiner Lehrsaal

Gorch-Fock-Str. 15 Gorch-Fock-Str. 15 Gorch-Fock-Str. 15 Gorch-Fock-Str. 15

8.30 - 10.00 Uhr 8.30 - 10.00 Uhr 18.00 - 19.30 Uhr 18.00 - 19.30 Uhr

Atmung, Herz-Kreislauf, Ernährung Sondenernährung Mundpflege und 

Blut Parotitisprophylaxe

10.15 - 11.45 Uhr 10.15 - 11.45 Uhr 19.45 - 21.15 Uhr 19.45 - 21.15 Uhr

Atmung, Herz-Kreislauf, Ernährung Urogenital- Vertiefung und

Blut erkrankungen praktische Übungen

Pflege von Kathedern

12.45 - 14.15 Uhr 12.45 - 14.15 Uhr

Verdauungssysteme Urogenitalorgane

14.30 -16.00 Uhr 14.30 -16.00 Uhr

Verdauungssysteme Urogenitalorgane
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Pflegehelferkurs 2019

BRK Schweinfurt

Stundenplan

Lernfeld 3: Menschen bei der Mobilität unterstützen

Dienstag 22. Okt Donnerstag 24. Okt Samstag 26. Okt Sonntag 27. Okt

BRK, Schweinfurt BRK, Schweinfurt BRK, Schweinfurt BRK, Schweinfurt

kleiner Lehrsaal kleiner Lehrsaal kleiner Lehrsaal kleiner Lehrsaal

Gorch-Fock-Str. 15 Gorch-Fock-Str. 15 Gorch-Fock-Str. 15 Gorch-Fock-Str. 15

18.00 - 19.30 Uhr 18.00 - 19.30 Uhr 8.30 - 10.00 Uhr 8.30 - 10.00 Uhr

Schmerzen Hygiene Bewegungsapparat Nerven- und

Hormonsysteme

19.45 - 21.15 Uhr 19.45 - 21.15 Uhr 10.15 - 11.45 Uhr 10.15 - 11.45 Uhr

Sturzprophylaxe Hygiene Bewegungsapparat Nerven- und

Hormonsysteme

12.45 - 14.15 Uhr 12.45 - 14.15 Uhr

Erkrankungen Erkrankungen 

im Alter im Alter

14.30 -16.00 Uhr 14.30 -16.00 Uhr

Erkrankungen Erkrankungen 

im Alter im Alter
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Pflegehelferkurs 2019

BRK Schweinfurt

Stundenplan

Lernfeld 4: Menschen mit gerontopsychatrischen Erkrankungen unterstützen und begleiten

Dienstag 05. Nov Donnerstag 07. Nov Samstag 09. Nov Sonntag 10. Nov

BRK, Schweinfurt BRK, Schweinfurt BRK, Schweinfurt Werneck

kleiner Lehrsaal kleiner Lehrsaal kleiner Lehrsaal

Gorch-Fock-Str. 15 Gorch-Fock-Str. 15 Gorch-Fock-Str. 15

18.00 - 19.30 Uhr 18.00 - 19.30 Uhr 8.30 - 10.00 Uhr 8.30 - 10.00 Uhr

Thromboseprophylaxe Vertiefung und Gerontopsychatrie Rückenschonenede

praktische Übungen Haltung am

Krankenbett

19.45 - 21.15 Uhr 19.45 - 21.15 Uhr 10.15 - 11.45 Uhr 10.15 - 11.45 Uhr

Pneumonieprophylaxe Vertiefung und Gerontopsychatrie Rückenschonenede

praktische Übungen Haltung am

Krankenbett

12.45 - 14.15 Uhr 12.45 - 14.15 Uhr

Gerontopsychatrie Dekubitusprophylaxe

14.30 -16.00 Uhr 14.30 -16.00 Uhr

Gerontopsychatrie Kontrakturprophylaxe

Seite 4



Pflegehelferkurs 2019

BRK Schweinfurt

Stundenplan

Lernfeld 5 : Menschen in besonderen Lebenslagen unterstützen

Samstag 16. Nov Sonntag 17. Nov Dienstag 19. Nov Mittwoch 20. Nov

BRK, Schweinfurt BRK, Schweinfurt BRK, Schweinfurt BRK, Schweinfurt

Wasserwachtraum kleiner Lehrsaal großer Lehrsaal kleiner Lehrsaal

Gorch-Fock-Str. 15 Gorch-Fock-Str. 15 Gorch-Fock-Str. 15 Gorch-Fock-Str. 15

8.30 - 10.00 Uhr 8.30 - 10.00 Uhr 18.00 - 21.15 Uhr 18.00 - 19.30 Uhr

Dokumentation Sterbebegleitung schriftliche Prüfung Ambulanter

Pflegedienst

10.15 - 11.45 Uhr 10.15 - 11.45 Uhr 19.45 - 21.15 Uhr

Dokumentation Sterbebegleitung Bekanntgabe der

Prüfungsergebnisse

Abendessen und

12.45 - 14.15 Uhr 12.45 - 14.15 Uhr Reflexion

Gesprächsführung Wiederholung

14.30 -16.00 Uhr 14.30 -16.00 Uhr

Vertiefung und Wiederholung

praktische Übungen
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Pflegehelferkurs 2019

BRK Schweinfurt

Stundenplan

                                                                                                                                       wichtige Termine: 

Theorie: Samstag, 5. Oktober - Mittwoch, 20. November

Letzter Unterrichtsstag: Mittwoch, 20. November

Praktikum: Montag, 25.November -  Freitag, 13. Dezember

Praktische Prüfung: möglich in der Woche 9. Dezember bis 13. Dezember

Übergabe der Zertifikate: Montag, 16. Dezember um 10.00 Uhr BRK Schweinfurt, großer Lehrsaal

                                                                                                            Kontakt:

Holger Brätz
Ausbildung

Bayerisches Rotes Kreuz K.d.ö.R.

Kreisverband Schweinfurt

Gorch-Fock-Str. 15

97421 Schweinfurt 

Tel.:  09721/ 94 904 -22 

E-Mail: braetz@brk-schweinfurt.de Seite 6


